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Misión del INDER

Somos rectores del deporte, la educación física y la recreación. Este

encargo social lo materializamos con la promoción  y realización de

servicios de actividades físicas sistemáticas en la educación física

escolar, la promoción de salud, la recreación física y comunitaria y

el deporte masivo y de alto rendimiento; que contribuyen al bienestar

y la salud, la realización individual y social, así como al empleo

sano del tiempo libre y la formación de valores. Formamos y superamos

a nuestros recursos humanos, y a atletas patriotas que representan la

imagen, los ideales y principios de deporte socialista cubano.
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Visión

Lograremos el incremento de los niveles de aptitud física, la calidad

deportiva prevista en la Estrategia del Deporte, y de hábitos

saludables de vida.

El sistema de enseñanza deportiva comprometido con el

perfeccionamiento de la formación integral de atletas patriotas y

dignos.

 Encargo social

Somos rectores del deporte, la educación física y la recreación. Este

encargo social lo materializamos con la promoción  y realización

de servicios de actividades físicas sistemáticas en la educación

física escolar, la promoción de salud, la recreación física y

comunitaria y el deporte masivo y de alto rendimiento; que contribuyen

al bienestar y la salud, la realización individual y social, así como

al empleo sano del tiempo libre y la formación de valores. Formamos y

superamos a nuestros recursos humanos, y a atletas patriotas que

representan la imagen, los ideales y principios de deporte socialista

cubano.

Dirección: Avenida Los libertadores Estadiio ¨Calixto García Iñiguez¨

 

 

 

 2 / 3

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Derecho del pueblo

 - Última actualización: Miércoles, 15 Marzo 2023 15:27

Escrito por Departamento de Comunicación Institucional

Visto: 3526

 

 

 

 

 

Director: Rafael Antonio Brown Sutherland Director Provincial.

Licenciado en Cultura Física Máster en Didáctica de la Educación

Física Número del móvil 52804994 

Teléfono de dirección:24424722

Correo del director: rafael.brown@inder.gob.cu

Oficina de la Dirección: +53 24 424722

Usuarios en redes sociales: 

https://www.facebook.com/rafael.brownsutherland 

                                             @HolguinInder

 

El deporte participativo en Cuba es una realidad que involucra a miles

de técnicos y especialistas en el país, por lo que hacer ejercicios

físicos es desde edades tempranas una experiencia común. Esta práctica

comienza en la educación primaria a través de la Educación Física y

continúa en los niveles de secundaria y preuniversitario.

Para ello el Instituto de Deporte, Educación Física y Recreación

(INDER), crea los espacios necesarios en coordinación con los sectores

de Educación y Salud, en función de desarrollar diferentes programas.

Durante las etapas escolares se organizan competencias en las

diferentes disciplinas deportivas desde la base hasta el nivel

nacional. Por esta vía surgen la mayoría de los atletas de alto

rendimiento.

Muchos de los jóvenes lo toman como pasatiempo y para adquirir

habilidades. Para los adultos es una forma de mantener salud. En

nuestro país existen miles de Círculos de abuelos, atendidos por

profesores de recreación con el fin de evitaenfermedades no

transmisibles en los ancianos.
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